
@Yasir_Naqvi YasirNaqviCDN Fall 2023 

Dear Neighbour, 

I hope you are enjoying the 
fall colours and getting to 
spend some time outdoors. 

I continue to hear from many 
Ottawa Centre residents 
about the cost of living and 
how it's impacting them.  

Our federal government will 
keep working hard to tackle 
the rising cost of living, and 
make life more affordable for 
Canadians. 

Measures like Canada Child 
Benefit, Canada Workers 
Benefit, Grocery Rebate, GST, 
Climate Action Incentive 
Rebate and more, are 
intended to put 

money back into your pocket 
to help with living expenses, 
school supplies, rent and 
more.  

As your MP, I look forward to 
continue to take real action 
to make life more affordable 
for Ottawa Centre residents, 
and build an economy that 
works for all Canadians.  

Sincerely, 

Yasir Naqvi, MP 

Yasir.Naqvi@parl.gc.ca 

READ ABOUT: 

 Community spirit at this year`s 

Ottawa Centre Cup 

 New and existing affordability 

measures and how they can 

help you 

 Local organizations receive 

funding through the 

Community Servive Recovery 

Fund 

 Reimagining Wellington Street 

 Mental Health resources flyer 

curated by the Ottawa Centre 

Youth Council 

Community Spirit at the Annual Ottawa Centre Cup 
In August, I was thrilled to host my annual event, the Ottawa 

Centre Cup and Community BBQ in partnership with the St. 

Luke’s Bulls basketball team! The event included a youth 

game between Christie Lake Kids and the Ottawa Shooting 

Stars, and featured local organizations such as Ottawa 

Community Housing, Ottawa Firefighters, and Community 

Associations for Environmental Sustainability (CAFES Ottawa). 

The St. Luke’s basketball court is beloved by the community 

as a place for people to come together. For many years, the 

court has been in need of repairs. We were pleased to hear 

the great news that the City will fix the court next summer! 

Huge thank you to our long-term partners, St. Luke’s Bulls, 

and the Ottawa Basketball Network for helping us organize 

this beloved tradition!  

Tel. 613-946-8682 COMMUNITY OFFICE 404-1066 Somerset St. West, Ottawa ON  K1Y 4T3

The OC Express defeated St. Luke’s Bulls, 53-49! 

Enjoying the fun at the Ottawa Centre Cup! 

YasirNaqviMP.ca 
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 Making life more affordable in Ottawa Centre 

• The government has expanded

support for low-income workers

through the Canada Workers

Benefit.

• This has topped up the income of

over 4.2 million Canadians, with over

$7 million towards Ottawa Centre

eligible residents this year.

• The Canada Workers Benefit (CWB)

is a refundable tax credit to help

individuals and families who are

working and earning a low income.

CANADA WORKERS 
BENEFIT 

To address the rising costs of groceries, the government is: 

• Calling on the major grocery CEOs to present a
concrete plan on how they will work to stabilize food
prices for Canadians. Canadians can expect to see
targeted actions, including discounts on a selection of
grocery staples, price freezes, and price matching.

• Acting to strengthen consumer advocacy by
establishing a Grocery Task Force, and continuing
engagement on the Grocery Code of Conduct to
improve the grocery supply chain.

• Continuing to move forward on important competition
reforms with Bill C-56, because we know that increased
competition and choice means lower prices for
Canadians.

DRIVING DOWN COST OF GROCERIES 

To drive down the cost of housing the government will: 

• Incentivise the construction of rental homes by

introducing legislation to remove GST on the

construction of new apartment buildings.

• Call on provinces that apply provincial sales tax to

match the federal rebate for rental housing.

• Require local governments to end exclusionary zoning

and encourage building near public transit to have

Housing Accelerator Fund applications approved.

BUILDING MORE RENTAL HOUSING 

• Families across the country saw an

increase in their monthly Canada

Child Benefit to keep up with inflation.

• This year, almost 10,000 parents in

Ottawa Centre will receive an average

of $5783 through this benefit.

• The Canada Child Benefit (CCB) is

administered by the Canada Revenue

Agency (CRA). It is a tax-free monthly

payment made to eligible families to

help with the cost of raising children

under 18 years of age.

CANADA CHILD 
BENEFIT 

• The climate action incentive

payment (CAIP) is a tax-free

amount paid to help individuals

and families offset the cost of the

federal pollution pricing.

• Over $36 million has been paid

out to Ottawa Centre residents

this year.

CLIMATE ACTION 
INCENTIVE REBATE 

PROVIDING RELIEF TO SMALL BUSINESSES 

@Yasir_Naqvi YasirNaqviCDN Yasir.Naqvi@parl.gc.ca YasirNaqviMP.ca 

Bill C-56, the Affordable Housing and Groceries Act :  This legislation, if passed, would deliver urgent action to help make life 

more affordable for Canadians by removing the GST on new rental housing construction across the country. This legislation 

would also increase competition, particularly in the grocery sector by amending the Competition Act.  

• To learn more

about this re-

bate, scan the

QR code:

Grateful for the dedicated work of the OCH Foundation and  

Khalsa Aid volunteers who helped pack 1000 backpacks for kids. 

Three changes made to CEBA 
loan deadlines: 

• The repayment deadline for
CEBA loans to qualify for
partial loan forgiveness is
extended to January 18, 2024.

• This includes a refinancing
extension until March 28,
2024.

• As of January 19, 2024,
outstanding loans will convert
to three-year term loans, at
5% interest, with the term loan
repayment date extended to
December 31, 2026.
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This summer, the new recLINK 

mural, designed by Ottawa 

Community Housing tenants and 

youth was unveiled!  

recLINK is an initiative led by the 

OCH Foundation designed to 

reach vulnerable youth. When 

young people are connected to 

arts, sports, and camp programs 

through recLINK, they build new 

skills and gain confidence. 

You can see the mural at 1010 

Somerset Street West, just a few 

steps away from my Community 

Office.  

Unveiling the recLINK mural with the 
Ottawa Community Housing Foundation 

A great visit to the Tewegan Housing for Aboriginal Youth in Ottawa 
Centre, where I was welcomed with cedar tea and fry bread!  

While touring the facility and learning about the organization, I was 
pleased to announce $1.5 million in federal funding for three 
Indigenous women and 2SLGBTQI+ focused organizations in Ottawa 
which include Tewegan Housing for Aboriginal Youth, Les Femmes 
Michif Otipemisiwak, and Tungasuvvingat Inuit. This essential funding 
will help these organizations increase their capacity to work towards 
their goal of eliminating violence against Indigenous women, girls, and 
2SLGBTQI+ people.  

Thank you so much to the Tewegan staff for providing a safe, culture-
focused environment for young Indigenous, Inuit, and Metis women.   

@Yasir_Naqvi YasirNaqviCDN Yasir.Naqvi@parl.gc.ca YasirNaqviMP.ca 

To learn more about Tewegan Housing for Aboriginal Youth, you can visit their website at www.teweganhousing.ca. 

Supporting Ottawa Centre 

organizations through the 

Community Service Recovery Fund 

Over $4.5 million was invested into 53 organizations in 

Ottawa Centre through the Community Service Recovery 

Fund. This initiative funded by the federal government 

aims to help community service organizations adapt and 

modernize while building their internal organization 

capacity. Recipients of this funding include: Somerset 

West Community Health Centre, Capital Pride, Black 

History Ottawa Corporation, Family Services Ottawa, Kind 

Space, Meals on Wheels, Bruce House, Ottawa Community 

Immigrant Services Organization, John Howard Society, 

and many more! 

Welcoming Somerset West Community Health Centre’s 

new Executive Director Suzanne Obiorah! 

Every year, our federal 
government funds local 
organizations and small 
businesses to hire young 
people across our coun-
try through the Canada 
Summer Jobs program. 
This year alone, the pro-
gram filled more than 
70,000 positions—
including over 335 in Ot-
tawa Centre.  

I was thrilled to join CSJ 
students Will, Jonas, and 
Emma from Water Rang-
ers, to test the water 
near Brewer Park. They 
taught me all about wa-
ter quality monitoring 
work and the projects 
they currently are work-
ing on.  
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 Reimagining Wellington Street

Reducing our emissions 

means investing in clean 

technology, green 

products and services, and 

better procurement 

practices. 

I was pleased to join MP 

Mona Fortier and MP 

Marie-France Lalonde, to 

announce eight new 

projects in the National 

Capital Region, funded 

through the Greening 

Government Fund.  

These strategic 

investments will support 

our goal of reaching net-

zero carbon operations by 

2050.  

Thank you to everyone who attended our panel discussion 

on the future of Wellington Street! It continues to motivate 

me to hear ideas from engaged Ottawa Centre residents.  

Thank you as well as to our keynote speaker, Andy Clarke 

(Director of Strategy, Toole Design), and our panelists, Neil 

Saravanamuttoo (Co-lead of Parkways for People), Eleanor 

McMahon (President and CEO of Trans Canada Trail) and 

Benjamin Gianni (Associate Professor at Carleton Universi-

ty’s Azrieli School of Architecture and Urbanism) for shar-

ing your ideas for the future of our downtown core. There 

was a lot of enthusiasm about opening Wellington Street 

to active transportation and pedestrian traffic. The future is 

bright for our city! 

@Yasir_Naqvi YasirNaqviCDN Yasir.Naqvi@parl.gc.ca YasirNaqviMP.ca 

 Visit to the Glebe Centre

Visit to The Glebe Centre with MP Marie-France Lalonde  

to learn about Ottawa’s first long-term care centre to use the 

Butterfly Model, adding joy to the lives of elders with 

dementia. 

Transitioning our 
Government to Net-Zero

Find local mental health resources curated by the Ottawa Centre Youth Council:
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 Réimaginer la rue Wellington

Pour réduire nos émissions, il 

faut investir dans des 

technologies propres, des 

produits et services écologiques 

et de meilleures pratiques 

d'approvisionnement.  

J'ai eu le plaisir de me joindre à 

mes collègues, les députées 

Mona Fortier et Marie-France 

Lalonde, pour annoncer huit 

nouveaux projets dans la région 

de la capitale nationale, 

financés par le Fonds 

d'écologisation des opérations 

gouvernementales. 

Ces investissements 

stratégiques appuieront notre 

objectif d'atteindre des activités 

à carbone zéro d'ici 2050.  

Merci à tous ceux qui ont participé à notre table ronde sur 

l'avenir de la rue Wellington ! Le fait d'entendre les idées de 

résidents engagés du centre-ville d'Ottawa continue de me 

motiver.  

Merci également à notre conférencier principal, Andy Clarke 

(directeur de la stratégie, Toole Design), et à nos panélistes, 

Neil Saravanamuttoo (codirecteur de Parkways for People), 

Eleanor McMahon (présidente-directrice générale du Sentier 

transcanadien) et Benjamin Gianni (professeur agrégé à l'É-

cole d'architecture et d'urbanisme Azrieli de l'Université Car-

leton), d'avoir partagé leurs idées sur l'avenir de notre centre

-ville. L'ouverture de la rue Wellington au transport actif et à

la circulation piétonnière a suscité beaucoup d'enthousi-

asme. L'avenir est prometteur pour notre ville !

@Yasir_Naqvi YasirNaqviCDN Yasir.Naqvi@parl.gc.ca YasirNaqviMP.ca 

La transition de notre 
gouvernement vers le net-zéro 

Visite du Centre Glebe avec la députée Marie-France Lalonde 

pour découvrir le premier centre de soins de longue durée 

d'Ottawa à utiliser le modèle Butterfly, qui ajoute de la joie à 

la vie des personnes âgées atteintes de démence. 

Trouvez des ressources locales en matière de santé mentale sélectionnées par le Conseil des jeunes d'Ottawa-Centre : 

Visite du Centre Glebe
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 Soutenir le logement des jeunes autochtones de Tewegan 

La nouvelle fresque recLINK, conçue 

par des locataires et des jeunes de la 

Société de logement communautaire 

d'Ottawa, a été dévoilée le 30 août !  

recLINK est une initiative menée par la 

Fondation LCO qui vise à atteindre les 

jeunes vulnérables. Lorsque les jeunes 

sont mis en contact avec les arts, les 

sports et les programmes de camp par 

le biais de recLINK, ils acquièrent de 

nouvelles compétences et gagnent en 

confiance. 

Vous pouvez voir la murale au 1010, 

rue Somerset Ouest, à quelques pas 

de mon bureau communautaire. 

Dévoilement de la peinture murale recLINK avec la 
Fondation du logement communautaire d'Ottawa 

Une excellente visite au Tewegan Housing for Aboriginal Youth dans 

Ottawa-Centre, où j'ai été accueillie avec du thé au cèdre et du pain frit !  

Tout en visitant les installations et en me renseignant sur l'organisation, j'ai 

eu le plaisir d'annoncer l'octroi d'un financement fédéral de 1,5 million de 

dollars à trois organisations d'Ottawa axées sur les femmes autochtones et 

les personnes 2ELGBTQI+, y compris Tewegan Housing for Aboriginal 

Youth, Les Femmes Michif Otipemisiwak et Tungasuvvingat Inuit. Ce 

financement essentiel aidera ces organisations à accroître leur capacité à 

travailler pour atteindre leur objectif d'éliminer la violence contre les 

femmes et les filles autochtones ainsi que les personnes 2ELGBTQI+ . 
 

Un grand merci au personnel de Tewegan qui offre aux jeunes femmes 

autochtones, inuites et métisses un environnement sûr et axé sur la culture. 

@Yasir_Naqvi YasirNaqviCDN Yasir.Naqvi@parl.gc.ca YasirNaqviMP.ca 

Pour en savoir plus sur Tewegan Housing for Aboriginal Youth, veuillez consulter le site web : www.teweganhousing.ca. 

Plus de 4,5 millions de dollars ont été investis dans 53 

organismes d'Ottawa-Centre dans le cadre du Fonds de 

relance des services communautaires. Cette initiative 

financée par le gouvernement fédéral vise à aider les 

organismes de services communautaires à s'adapter et à 

se moderniser tout en renforçant leur capacité interne. Les 

bénéficiaires de ce financement sont les suivants : Centre 

de santé communautaire Somerset West, Capital Pride, 

Black History Ottawa Corporation, Services à la famille 

Ottawa, Kind Space, La Popote roulante, Bruce House, 

Organisme communautaire des services aux immigrants 

d'Ottawa, Société John Howard, et bien d'autres encore ! 

Bienvenue à la nouvelle directrice générale du centre de santé 

communautaire de Somerset West, Suzanne Obiorah! 

Le gouvernement 

fédéral finance des or-

ganismes locaux et des 

petites entreprises pour 

qu'ils embauchent des 

jeunes partout au pays 

dans le cadre du pro-

gramme Emplois d'été 

Canada. Cette année, le 

programme a comblé 

plus de 70 000 postes, 

dont plus de 335 dans 

la région d'Ottawa-

Centre.  

J'ai été ravi de me join-

dre à Will, Jonas et Em-

ma, des Water Rangers, 

pour tester l'eau près 

du parc Brewer.  
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Rendre la vie plus abordable à Ottawa-Centre 

•Le gouvernement a élargi le soutien
aux travailleurs à faible revenu par
le biais de l’Allocation canadienne
pour les travailleurs (ACT).

•Celle-ci a permis de compléter le
revenu de plus de 4,2 millions de
Canadiens, dont plus de 7 millions
de dollars pour les résidents
éligibles d’Ottawa-Centre cette
année.

•L’ACT est un crédit d'impôt
remboursable destiné à aider les
personnes et les familles qui
travaillent et gagnent un faible
revenu.

ALLOCATION CANADIENNE 
POUR LES TRAVAILLEURS  

Pour faire face à la hausse des prix des produits alimentaires, 
le gouvernement : 

•Demande aux PDG des grandes épiceries de présenter un
plan concret sur la façon dont ils travailleront pour
stabiliser les prix des aliments pour les Canadiens.

•Agir pour renforcer la défense des consommateurs en
créant un groupe de travail sur l'épicerie et en poursuivant
l'engagement sur le code de conduite de l'épicerie afin
d'améliorer la chaîne d'approvisionnement de l'épicerie.

•Continuer à faire avancer les réformes importantes en
matière de concurrence avec le projet de loi C-56, car
nous savons qu'une concurrence et un choix accrus se
traduisent par des prix plus bas pour les Canadiens.

RÉDUIRE LE COÛT DES PRODUITS 
ALIMENTAIRES 

Pour faire baisser le coût du logement, le gouvernement prendra les 
mesures suivantes: 

•Encourager la construction de logements locatifs en introduisant
une législation visant à supprimer la TPS sur la construction de
nouveaux immeubles d'habitation.

•Demander aux provinces qui appliquent la taxe provinciale sur
les ventes d'égaler le remboursement fédéral pour les logements
locatifs.

•Exiger des autorités locales qu'elles mettent fin au zonage
d'exclusion et qu'elles encouragent la construction à proximité
des transports en commun pour que les demandes au titre du
Fonds d'accélération du logement soient approuvées.

•Les familles de tout le pays ont vu
leur allocation mensuelle pour
enfants augmenter pour tenir compte
de l'inflation.

•Cette année, près de 10 000 parents
d'Ottawa-Centre recevront en
moyenne 5783 $ au titre de cette
allocation.

•L’Allocation canadienne pour enfants
(ACE) est administrée par l'Agence du
revenu du Canada (ARC). Il s'agit d'un
paiement mensuel non imposable
versé aux familles admissibles pour
les aider à élever leurs enfants de
moins de 18 ans.

ALLOCATION CANADIENNE 
POUR ENFANTS 

•Le paiement de l’incitatif à agir
pour le climat (IAC) est un montant
non imposable versé pour aider les
particuliers et les familles à
compenser le coût de la tarification
fédérale de la pollution.

•Plus de 36 millions de dollars ont
été versés aux résidents d'Ottawa-
Centre cette année.

PAIEMENTS DE L'INCITATIF 
À AGIR POUR LE CLIMAT 

SOULAGER LES PETITES ENTREPRISES 

@Yasir_Naqvi YasirNaqviCDN Yasir.Naqvi@parl.gc.ca YasirNaqviMP.ca 

Projet de loi C-56, Loi sur le logement abordable et l'épicerie: Ce projet de loi, si elle est adoptée, prévoit des mesures ur-

gentes pour rendre la vie plus abordable pour les Canadiens en supprimant la TPS sur la construction de nouveaux logements 

locatifs dans tout le pays. Ce projet de loi augmenterait également la concurrence, en particulier dans le secteur de l'épicerie, 

en modifiant la Loi sur la concurrence. 

•Pour en savoir
plus sur cette re-
mise, scannez le
code QR :

CONSTRUIRE PLUS DE LOGEMENTS LOCATIFS 

Merci pour le travail de la Fondation OCH et des bénévoles 

de Khalsa Aid qui ont aidé à emballer 1000 sacs à dos ! 

Trois changements apportés 
aux échéances des prêts CEBA : 

La date limite de 
remboursement des prêts CEBA 
pour bénéficier d'une remise 
partielle est repoussée au 18 
janvier 2024. 

Cela inclut une extension du 
refinancement jusqu'au 28 mars 
2024. 

À partir du 19 janvier 2024, les 
prêts en cours seront convertis 
en prêts à terme de trois ans, à 
un taux d'intérêt de 5 %, et la 
date de remboursement du 
prêt à terme sera reportée au 
31 décembre 2026. 
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@Yasir_Naqvi YasirNaqviCDN Automne 2023 

Cher voisin, chère voisine, 

J'espère que vous profitez des 
couleurs de l'automne et que 
vous passez du temps à 
l'extérieur. 

De nombreux résidents d'Ottawa
-Centre continuent de me parler
du coût de la vie et de son impact
sur eux.

Notre gouvernement fédéral 
continuera à travailler dur pour 
lutter contre l'augmentation du 
coût de la vie et rendre la vie plus 
abordable pour les Canadiens. 

Des mesures comme l’Allocation 
canadienne pour enfants, 
l’Allocation canadienne pour les 
travailleurs, le remboursement 
pour l'épicerie, la TPS, le 
paiement de l’incitatif à agir pour 

le climat, et d'autres encore ont 
pour but de remettre de l'argent 
dans vos poches pour vous aider 
à payer vos frais de subsistance, 
vos fournitures scolaires, votre 
loyer et bien d'autres choses 
encore.  

En tant que député, je me réjouis 
à l'idée de continuer à prendre 
des mesures concrètes pour 
rendre la vie plus abordable pour 
les résidents d'Ottawa-Centre et 
pour bâtir une économie qui 
fonctionne pour tous les 
Canadiens.  

Cordialement, 

Yasir Naqvi, Député 

Yasir.Naqvi@parl.gc.ca 

À LIRE AUSSI: 

 L'esprit communautaire à 
l'occasion de la Coupe d'Ottawa-
Centre 

 Mesures d'abordabilité 
nouvelles et existantes et 
comment elles peuvent vous 
aider 

 Des organismes locaux reçoivent 
un financement dans le cadre du 
Fonds de relance 
communautaire 

 Réimaginer la rue Wellington 

 Feuillet sur les ressources en 
santé mentale préparé par le 
Conseil des jeunes d’Ottawa-
Centre 

L'esprit communautaire à la Coupe Ottawa-Centre 
En août, j'ai eu le plaisir d'organiser mon événement annuel, la 

Coupe d'Ottawa-Centre et barbecue communautaire, en 

partenariat avec l'équipe de basket-ball des St. Luke's Bulls ! 

L’événement comprenait un match pour les jeunes entre Christie 

Lake Kids et les Shooting Stars d’Ottawa, et mettait en vedette 

des organismes locaux qui fournissent des services essentiels à 

notre communauté. 

Le terrain de basketball de St. Luke est aimé par la communauté 

comme un lieu de rassemblement. Depuis de nombreuses 

années, le terrain a besoin de réparations. Nous avons été ravis 

d'apprendre que la Ville allait réparer le terrain l'été prochain ! 

Un grand merci à nos partenaires de longue date, les St. Luke's 

Bulls, et à l'Ottawa Basketball Network pour nous avoir aidés à 

organiser cette tradition bien-aimée ! 

Tel. 613-946-8682 404-1066 rue Somerset Ouest, Ottawa ON  K1Y 4T3

L'OC Express remporte le match contre les 

St. Luke's Bulls, 53-49 !

On s’amuse bien à la Coupe Ottawa-Centre ! 

BUREAU COMMUNAUTAIRE 

YasirNaqviMP.ca 
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